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1.atama＋について

• ある単元がわからないときは
過去の範囲の理解不⾜が原因で
あることがほとんどです。

• atama＋では学習データからわから
ない根本原因を発⾒します。

• 根本原因から学習すれば、苦⼿な単
元をしっかり理解できます。

atama＋は、“AI”を活⽤した学習教材です。

• AIが⼀⼈ひとりの「得意」「苦⼿」「伸び」「つまずき」「集中状態」を
分析し、⽣徒個々に最適なカリキュラムを作成します。

• 必要な個所を必要な教材で学習し、弱点を克服することで、本当にわかっ
た状態に導く、根本理解をめざす教材です。

• 問題を解くごとにAIが学習状況を診
断し、単元ごとの理解度がわかりま
す。

• 理解できるまでにあと何時間くらい
必要かなどが、すべてデータで「⾒
える化」されます。

p.35〜50を
2周やろう

• 問題集をイチから解きなおす
という⼀般的な復習よりも、
AIが単元毎の理解度を分析し、
得意なところはサクっと、苦
⼿な単元はじっくりと学習す
ることができ、短時間で、よ
り質の⾼い学習を⾏うことが
できます。

POINT①：みなさん⼀⼈ひとりのわからない根本原因を⾒つけます

POINT②：⼀問解くごとにAIが理解度を診断します

POINT③：得意分野は効率的に、苦⼿分野は徹底的に学習できます

2次⽅程式
はじっくり



2.リフレッシュICT期間での利⽤⽅法

＜リフレッシュICT：（期間：2週間）＞

□atama＋で短期集中の総復習を⾏います

□数学の全単元を⽬標設定し、学習していきます
（数学を学ばない⽣徒は英語）

□学習時期は4⽉15⽇〜(2週間を想定）です

□数学（英語）が終わった⽣徒は他科⽬を学習し
てください

＜リフレッシュICT後＞

2週間の後も通年利⽤可能です！
数学・英語・理科科⽬(物理・化学・⽣物）を学習
することができます
授業・模試で苦⼿な部分を⾒つけた際に、苦⼿単元
の基礎固め教材としてご活⽤ください

- 3 -



初回設定をしましょう！

タブレット、イヤホン、ノート、筆記⽤具(鉛筆と⾚ペン)を⽤意してくださ
い。
★注意
p イヤホンを持ってきていますか？
p タブレットのバッテリーは40％以上ありますか？
p ノートはatama＋専⽤のものを準備しましたか？

1. 学習に必要なセットを⽤意する

2. タブレットを開き をタップ

これから初回設定を⾏います。当資料に沿って進めてください。
もし困ったら先⽣に声をかけてください。

3.atama＋の始め⽅
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3. atama＋ID、仮パスワードを⼊⼒して「ログイン」を押す

4. プライバシーポリシーの画⾯で「同意する」を押す

初回設定をしましょう！

3.atama＋の始め⽅
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5. パスワードを決めて「登録」を押す
パスワードはご⾃⾝で設定してください。忘れないように必
ずメモしましょう！

①

②

初回設定をしましょう！

6. 登録したIDとパスワードが表⽰されます
※忘れないように必ずID・パスワードのメモをしてください
その後、「教科選択へ」を押す
※仮パスワードが記載されている紙はもう使いません

(IDが表⽰されます)

(パスワードが表⽰されます)

3.atama＋の始め⽅
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atama＋で学習をはじめましょう！

7. atama＋で学習する教科を選びます。学習する教科を選択し、
「選択する」を押して次に進む

①

②

3. atama＋の始め⽅：教科選択/動画視聴

※⾼校数学（数学を使⽤しな
い⽣徒は⾼校英語）を選択し
てください

8. 表⽰された動画を視聴し、「次へ進む」を押す
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9. ⽬標設定についての説明を読み「⽬標設定に進む」を押す

10. ⻑期⽬標は最初のままで先に進みます

⻑期⽬標・難易度・短期⽬標を設定しましょう！

3. atama＋の始め⽅：⽬標設定
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11. 難易度は「＋＋＋」に選択します

12. 短期⽬標はすべて選択します。上タブ（例；数学I、数学Aなど）
を選択し、「すべてを選択」を押します

⻑期⽬標・難易度・短期⽬標を設定しましょう！

3. atama＋の始め⽅：⽬標設定

- 9 -

※学習に不要な単元は選択を
外してください



13.画⾯の指⽰に従い、初回診断を受ける

atama＋で学習をはじめましょう！

4.atama＋での学習⽅法：診断

ここからは、 「診断」で、実際に問題を解いてもらいます。診断
をもとにAIが苦⼿単元を判定するので、ケアレスミスしないよう
に、慎重に問題を解きましょう
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atama＋で学習をはじめましょう！

14.診断が完了したら「学習をはじめる」を押す
※診断は理解度をはかるためのものなので解説は⾒られません。

15.最短コース画⾯が表⽰されます。最短コースでは、診断結果をも
とに、個別最適化れたカリキュラムが作成されています

4.atama＋での学習⽅法：最短コース
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最短コースについて

4.atama＋での学習⽅法：最短コース

最短コースでは、⽬標に対しての最短での学習教材が表⽰されてい
ます。まずは、緑⾊の「おすすめ」ラベルがついている教材を進め
ます。

最短コースは学習するたびに、更新されます。
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短期⽬標に設定した単元が全て合格になるよう、最短コースでお
すすめされる教材を解き進めましょう。

短期⽬標に設定した単元が全て合格になったら、他の教科を学習
してもかまいません。



教材⼀覧について

1. 画⾯下のメニューラベルの「教材⼀覧」を選択

2. 学習したい単元を選択し、「講義」または「演習」教材を選択

「教材⼀覧」は、以下のような時に利⽤します。
• 授業の予習/復習
• 過去に学習して「合格」「既修」になっている単元を復習し

たい時
• テスト前などに、特定の単元を集中的に学習したい時

5.その他の機能について：教材⼀覧
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マイレベルについて

1. 画⾯下のメニューラベルの「マイレベル」を選択

2.短期⽬標と⻑期⽬標に対する進捗と単元毎の習熟レベルをマイレベ
ルで確認できます

5.その他の機能について：マイレベル
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4.単元毎の⾊わけについて

マイレベルについて

3 .マイレベルの⾒⽅

・短期⽬標に設定している単
元（🏴のついた単元）と
「その⽬標単元の⼟台となる
単元」全てを表⽰

・各単元の習熟レベルに応じ
て⾊分けして表⽰

⽬標：⽬標に設定した単元
この単元を理解できるように学習を進めていきます。

既修：すでにできている単元
atama＋で学習しなくてもできている単元です。

合格：できるようになった単元
atama＋でできるようになった単元です。

初級〜上級：これから学習する単元
これからatama＋で学習していく単元です。
これらの単元をしっかり理解し「合格」を
つみあげていけばしっかりした基礎⼒がつきます。

5.その他の機能について：マイレベル
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atama＋での学習をはじめる前に学習のコツを学ぼう！

atama＋学習のコツ

過去の範囲に戻って基礎を固めることは遠回りに⾒えて実は１番の近道です。
早いうちに弱点がわかってラッキーという気持ちで前向きに頑張りましょう。

学習したことをしっかり理解するためのコツを伝えます。
atama＋の学習だけでなくどんな学習をするときにも
助けになるので⾝に付けていこう。

１．基礎の学習を⼤事にする

問題に取り組むときは、後から振り返れるように考えた過程を省略せずに
書きましょう。間違えた時はノートと解説を⾒⽐べながら確認しましょう。

２．⾃分の考えた過程を残し、解説と⼀⾏⼀⾏⾒⽐べる

講義を⾒るときは、⼤事なポイントをメモしたり、例題をといたり、
考えながら⾒るようにしましょう。そうすれば理解がぐっと深まります。

３．講義動画はメモを取りながら学習する

6.atama＋学習のコツ
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atama＋での学習をはじめる前に学習のコツを学ぼう！

講義動画
ポイントをノートにまとめながら⾒よう！
• 数学の法則やルール、公式等をノートにまとめよう！
• ⾳声で重要と⾔われた点もメモしておこう！

問題
考えた過程を丁寧に残し、解説と⾒⽐べよう！
• 問題を解く時は、計算の過程を丁寧に書こう！
• 間違えた時は、解説と⾒⽐べてポイントをメモしよう！

6.atama＋学習のコツ 理系科⽬
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※S, Vなどがわからない時は「記号・⽤語の説明」へ！

atama＋での学習をはじめる前に学習のコツを学ぼう！

1. 問題を解く時は、ノートに英⽂と
英⽂の下にSVOCを書こう！

2. 解いた後は解説を順番に読んで
どこまでわかるかを確認しよう！

3. 解説と⽐較して間違えたところを
⾚字で修正しよう！

※解説を丁寧に読むことで
英⽂を読む時の考え⽅が⾝に付きます。
最初は難しいけど、まずはやってみよう！

講義動画
ポイントをノートにまとめながら⾒よう！
• ⽂法のポイントと例⽂、⽇本語訳をセットでメモしよう！
※英語の例⽂と⽇本語訳は単語を対応させて書こう！

• ⾳声で重要と⾔われた点もメモしておこう！

問題
考えた過程を丁寧に残し、解説と⾒⽐べよう！

6.atama＋学習のコツ 英語

- 18 -



- 19 -

Q. ログインできない

A.  1回⽬と2回⽬以降でログイン⽅法が変わります。
それぞれ以下に沿ってログインを⾏ってください。

1回⽬のログインの場合
• 以下を確認し、p.5以降を参考にログインを⾏ってください。
• 仮パスワードを誤りなく⼊⼒しましたか？

2回⽬以降のログインの場合
• 以下を確認し、それでもログインできない場合は校舎に連絡してください。
パスワードを忘れてしまった⽅は、校舎に連絡し「パスワードリセットを
お願いします。」と伝えましょう。

• ログインIDとパスワードを誤りなく⼊⼒しましたか？

7.よくあるご質問


